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Артикуляционная гимнастика

1. Слегка прикусите кончик языка 4 раза

2. Постепенно высовывать язык, слегка прикусывая его

3. Пожевать язык на левой и на правой стороне.

4. «Проколоть» языком изнутри верхнюю и нижнюю губу, левую и правую щеку.

5. Пощелкайте языком, изменяя форму рта. Послушайте, как меняется при этом высота звука.

6. Покусайте нижнюю, верхнюю губу

7. Приподнимите верхнюю губу, обнажив четыре верхних зуба

8. Выверните нижнюю губу, как-будто обиделись

9. Поморщите нос
10. Приподнимите верхнюю губу, показав 4 верхних зуба, одновременно опустите нижнюю челюсть. Проконтролируйте себя в зеркале.

                          *Каждое упражнение выполнять 4 раза перед зеркалом
